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PROGRAMY VYUČOVANÝCH PŘEDMĚTŮ 

Diplomovaná všeobecná sestra – kombinovaná forma 

školní rok 2026/2027 

Vzdělávací program Diplomovaná všeobecná sestra, 53-41-N/11, kombinovaná forma, dle akreditace z roku 2020 

Programy vyučovaných předmětů jsou zveřejňovány v souladu s § 5 odst. 1 vyhlášky č. 10/2005 Sb., o vyšším odborném 

vzdělávání, v platném znění. 

Společné požadavky na studenty a podmínky hodnocení 

Student v průběhu vzdělávacího období plní požadavky vyplývající z programu příslušného vyučovaného předmětu a stanovené 

studijní povinnosti. Konkrétní požadavky na studenta, forma a rozsah hodnocení odpovídají charakteru předmětu a způsobu jeho 

ukončení stanovenému v učebním plánu vzdělávacího programu. 

Zápočet nebo klasifikovaný zápočet je udělen po splnění stanovených požadavků příslušného předmětu. Zkouška ověřuje dosažení 

cílů učení a osvojení znalostí a dovedností v rozsahu programu předmětu. Hodnocení studentů probíhá v souladu s platným 

klasifikačním řádem školy. 

Učební plán 

Rozložení předmětů do jednotlivých ročníků a období, hodinová dotace a způsob ukončení jsou uvedeny v učebním plánu 

příslušného vzdělávacího programu. 
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Anglický jazyk 

Anotace: 

Předmět rozvíjí znalosti a dovednosti v anglickém jazyce se zaměřením na odbornou zdravotnickou terminologii a komunikaci 

v profesních situacích. Připravuje studenty ke komunikaci s pacientem, jeho rodinou a zdravotnickými pracovníky, k práci se 

zdravotnickou dokumentací a odbornými texty. 

Cíle učení:  

Student komunikuje v anglickém jazyce v běžných i odborných situacích, používá odbornou zdravotnickou terminologii, rozumí 

odborným textům a rozhovorům, pracuje se zdravotnickou dokumentací a informačními zdroji a zvládá základní písemnou 

komunikaci související se studiem a výkonem povolání. 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

CITA, S. English for Nursing and Paramedical Professions. 

GRICE, T., MEEHAN, A. Nursing 1. 

GRICE, T., GREENAN, J. Nursing 2. 

LAHODOVÁ, E. Angličtina pro VOŠ a bakalářské obory s medicínským zaměřením. 

LAMPEROVÁ, V. English for Nursing. 

Aktuální odborné texty, periodika a relevantní internetové zdroje. 

 

Odborná latinská terminologie 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se základy latinské gramatiky a odborné zdravotnické terminologie. Poskytuje jazykový základ 

potřebný pro studium odborných předmětů a porozumění odbornému zdravotnickému vyjadřování. 

Cíle učení: 

Student používá základní latinské a řecko-latinské termíny z oblasti anatomie, kliniky a patologie, orientuje se ve stavbě 

medicínských termínů, chápe základní principy latinské gramatiky a pracuje s odborným textem a zdravotnickou terminologií. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

PACOVSKÝ, V. Medicínská terminologie. 

SEINEROVÁ, V. Úvod do latinské terminologie. 

SEINEROVÁ, V. Latina – úvod do latinské terminologie. 

KÁBRT, J., CHLUMSKÁ, E. Lékařská terminologie. 

KÁBRT, J., KUCHARSKÝ, P. Jazyk latinský. 

Odborné slovníky a jazykové příručky. 

 

Anatomie 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se stavbou lidského těla, anatomickými strukturami, orgány a orgánovými systémy a s příslušnou 

odbornou terminologií. Vytváří základ pro navazující studium fyziologie, patologie a patofyziologie. 

Cíle učení: 

Student popíše stavbu buňky, tkání, lidského těla, jednotlivých orgánů a orgánových soustav, orientuje se v jejich uložení 

a vzájemných vztazích a správně používá odbornou latinskou anatomickou terminologii. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 



  

                                                                                                                                                 Partner vašeho zdraví  

 

AGEL Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická s.r.o.  
Antošovická 107/55, 711 00 Ostrava-Koblov, +420 720 967 901, info@szs.agel.cz, szs.agel.cz 
 
Společnost zapsána v obchodním rejstříku vedeném Krajským soudem v Ostravě, oddíl C, vložka 58092 
IČO: 02560739 
Bankovní spojení: Raiffeisenbank, a.s., číslo účtu: 5070011410/5500 

Atlas lidského těla. 

ČIHÁK, R. Anatomie. 

DYLEVSKÝ, I. Somatologie. 

MERKUNOVÁ, A. Základy funkční somatologie (fyziologie). 

ROKYTA, R., MAREŠOVÁ, D., TURKOVÁ, Z. Somatologie. 

Anatomické modely, atlasy a další názorné pomůcky. 

 

Fyziologie 

Anotace: 

Předmět navazuje na znalosti anatomie a seznamuje studenty s fyziologickými funkcemi jednotlivých orgánů a orgánových systémů 

a s činností zdravého lidského organismu jako celku. Vytváří základ pro studium patologie a patofyziologie. 

Cíle učení: 

Student vysvětlí základní fyziologické funkce orgánů a orgánových soustav, jejich vzájemné vztahy a regulační mechanismy 

organismu a používá odpovídající odbornou terminologii. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

Atlas lidského těla. 

DYLEVSKÝ, I. Somatologie. 

DYLEVSKÝ, I. Základy funkční anatomie člověka I. 

KITTNAR, O. a kol. Lékařská fyziologie. 

MERKUNOVÁ, A. Základy funkční somatologie (fyziologie). 

ROKYTA, R., MAREŠOVÁ, D., TURKOVÁ, Z. Somatologie. 

Ochrana a podpora veřejného zdraví 

Anotace: 

Předmět poskytuje základní poznatky z hygieny, epidemiologie, ochrany a podpory veřejného zdraví. Zaměřuje se na prevenci 

infekčních a neinfekčních onemocnění, rizika pracovního a životního prostředí, zdravý životní styl a problematiku návykových látek. 

Cíle učení: 

Student vysvětlí základní pojmy z oblasti veřejného zdraví, identifikuje faktory ovlivňující zdravotní stav, orientuje se v zásadách 

prevence infekčních a neinfekčních onemocnění, protiepidemických opatřeních a pracovních rizicích a uplatňuje principy podpory 

a ochrany zdraví. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

GÖPFERTOVÁ, D., PAZDIORA, P. 100 infekcí: epidemiologie pro praxi. 

HAMPLOVÁ, L. a kol. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. 

MELICHERČÍKOVÁ, V. Sterilizace a dezinfekce. 

PODSTATOVÁ, H. Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena. 

TUČEK, M. a kol. Hygiena a epidemiologie pro bakaláře. 

ŠRÁMOVÁ, H. Nozokomiální nákazy. 

Platné právní předpisy v oblasti ochrany veřejného zdraví. 

 

Zdravotní gramotnost 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se zdravotní politikou, organizací a financováním zdravotních a sociálních služeb, zdravotní 

gramotností, podporou zdraví a prevencí nemocí. Zahrnuje rovněž základy edukace v ošetřovatelství a zdravotnicko-ekonomické 

problematiky. 

Cíle učení: 
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Student se orientuje v systému zdravotní péče v ČR, vysvětlí základní principy zdravotní politiky a financování zdravotnictví, 

chápe  význam zdravotní gramotnosti a důsledky její nízké úrovně a využívá základní principy zdravotní výchovy, podpory zdraví 

a edukace v ošetřovatelství. 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

ČELEDOVÁ, L. a kol. Nové kapitoly ze sociálního lékařství a veřejného zdravotnictví. 

MACHOVÁ, J. a kol. Výchova ke zdraví. 

MÜLLEROVÁ, D. a kol. Hygiena, preventivní lékařství a veřejné zdravotnictví. 

HOLČÍK, J. Zdravotní gramotnost a její role v péči o zdraví. 

JUŘENÍKOVÁ, P. Zásady edukace v ošetřovatelské praxi. 

KUBEROVÁ, H. Didaktika ošetřovatelství. 

Aktuální odborné a legislativní zdroje. 

 

První pomoc 

Anotace: 

Předmět poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné pro poskytování předlékařské první pomoci při různých stavech poškozujících 

zdraví. Zaměřuje se na základní postupy první pomoci, neodkladnou resuscitaci, medicínu katastrof, neodkladnou péči a krizový 

management. 

Cíle učení: 

Student analyzuje vzniklou situaci a stanoví priority, posoudí aktuální stav a závažnost postižení, zahájí neodkladnou resusc itaci, 

ovládá použití AED a poskytuje první pomoc při základních akutních stavech a úrazech. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

BERÁNKOVÁ, M.; FLEKOVÁ, A.; HOLZHAUSEROVÁ, B. První pomoc pro střední zdravotnické školy. 

BYDŽOVSKÝ, J. Základy akutní medicíny. 

KELNAROVÁ, J. et al. První pomoc I, II. 

RAMEŠ, R.; TRNOVSKÁ, S. a kol. Praktická příručka přednemocniční urgentní medicíny. 

 

Zobrazovací metody a radiační ochrana 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se zobrazovacími a léčebnými metodami v radiologii a nukleární medicíně, s přípravou pacienta a se 

zásadami radiační ochrany. 

Cíle učení: 

Student vysvětlí biologické účinky ionizujícího záření, charakterizuje základní zobrazovací metody, orientuje se v jejich 

diagnostickém a léčebném využití a dodržuje zásady radiační ochrany. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

HEŘMAN, M. a kol. Základy radiologie. 

KORANDA, P. a kol. Nukleární medicína. 

SEIDL, Z. et al. Radiologie pro studium i praxi. 

SÚKUPOVÁ, L. Radiační ochrana při rentgenových výkonech. 

Obecná psychologie 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se základními psychologickými procesy, osobností a lidským chováním a s využitím psychologie 

v ošetřovatelské praxi. 

Cíle učení: 
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Student vysvětlí význam psychologie pro zdravotnickou praxi, charakterizuje psychické procesy a vlastnosti osobnosti a využívá 

základní psychologické poznatky při práci s pacientem. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

NAKONEČNÝ, M. Obecná psychologie. 

KELNAROVÁ, J.; MATĚJKOVÁ, E. Psychologie pro studenty zdravotnických oborů. 

KOZÁKOVÁ, R. Základy obecné a vývojové psychologie pro studenty nelékařských zdravotnických oborů. 

Vývojová psychologie 

Anotace: 

Předmět se zaměřuje na vývoj člověka v jednotlivých obdobích života a na faktory ovlivňující jeho psychický a sociální vývoj. 

Cíle učení: 

Student charakterizuje jednotlivé životní etapy člověka a využívá poznatky vývojové psychologie při poskytování ošetřovatelské 

péče. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

KELNAROVÁ, J.; MATĚJKOVÁ, E. Psychologie pro studenty zdravotnických oborů. 

KOZÁKOVÁ, R. Základy obecné a vývojové psychologie pro studenty nelékařských zdravotnických oborů. 

LANGMEIER, J.; KREJČÍŘOVÁ, D.; LANGMEIER, M. Vývojová psychologie. 

Komunikace ve zdravotnictví 

Anotace: 

Předmět rozvíjí profesionální komunikační dovednosti potřebné při kontaktu s pacientem, jeho rodinou a zdravotnickými pracovníky. 

Cíle učení: 

Student používá zásady verbální a neverbální komunikace, vede rozhovor, vhodně reaguje v různých komunikačních situacích 

a respektuje sociokulturní odlišnosti. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

BURDA, P. Krizová komunikace s agresivním a hostilním pacientem. 

LINHARTOVÁ, V. Praktická komunikace v medicíně. 

ZELENÍKOVÁ, R. Komunikace v ošetřovatelství. 

MIKULÁŠTÍK, M. Komunikační dovednosti v praxi. 

Informatika a statistika ve zdravotnictví 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s využitím informačních a komunikačních technologií, zdravotnických informačních systémů 

a základů statistiky ve zdravotnictví. 

Cíle učení: 

Student pracuje se zdravotnickými informačními systémy, elektronickou dokumentací, odbornými informačními zdroji a základními 

statistickými nástroji. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

DOSEDLA, M.; VÁLEK, J. Informační a komunikační technologie 1. 

ZVÁROVÁ, J. Základy statistiky pro biomedicínské obory. 

ZVÁROVÁ, J.; PŘEČKOVÁ, P. Informační technologie pro rozvoj kontinuální sdílené péče o zdraví. 

Teorie ošetřovatelství 
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Anotace: 

Předmět vymezuje ošetřovatelství jako samostatnou vědní disciplínu s vlastní filozofií, terminologií, modely a metodologií. 

Seznamuje také s historickým vývojem oboru, ošetřovatelským procesem a rolí všeobecné sestry. 

Cíle učení: 

Student charakterizuje ošetřovatelství jako vědní disciplínu, používá odbornou terminologii, orientuje se v ošetřovatelských teoriích 

a modelech a chápe princip ošetřovatelského procesu a profesní roli všeobecné sestry. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

JAROŠOVÁ, D. Základy ošetřovatelství. 

PODRAZILOVÁ, P. et al. Teorie ošetřovatelství. 

SYSEL, D.; BELEJOVÁ, H.; MASÁR, O. Teorie a praxe ošetřovatelského procesu. 

VÖRÖSOVÁ, G.; SOLGAJOVÁ, A.; ARCHALOUSOVÁ, A. Ošetřovatelská diagnostika v práci sestry. 

Ošetřovatelské postupy 

Anotace: 

Předmět rozvíjí základní odborné dovednosti všeobecných sester a zaměřuje se na techniku ošetřovatelských výkonů a intervencí. 

Důraz je kladen na bezpečnost, asepse, práci lege artis a principy ošetřovatelského procesu. 

Cíle učení: 

Student prakticky provádí základní ošetřovatelské výkony, volí vhodné postupy, dodržuje zásady bezpečnosti a asepse, pracuje 

se zdravotnickou dokumentací a uplatňuje ošetřovatelský proces. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

JAROŠOVÁ, D. et al. Klinické doporučené postupy v ošetřovatelství. 

JIRKOVSKÝ, D. a kol. Ošetřovatelské postupy a intervence. 

VYTEJČKOVÁ, R. et al. Ošetřovatelské postupy v péči o nemocné I. 

VYTEJČKOVÁ, R. et al. Ošetřovatelské postupy v péči o nemocné II. 

Klinická propedeutika 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s fyzikálním vyšetřením, hodnocením zdravotního stavu, základní symptomatologií a diagnostickými 

a vyšetřovacími metodami v klinických oborech. 

Cíle učení: 

Student rozpozná základní příznaky onemocnění, provádí fyzikální vyšetření, hodnotí aktuální stav pacienta, připravuje jej 

k vyšetřením a dodržuje zásady asepse a prevence komplikací. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

HOLUBEC, L. Klinická propedeutika v klinických a interních oborech. 

NEJEDLÁ, M. Klinická propedeutika pro studenty zdravotnických oborů. 

NEJEDLÁ, M. Fyzikální vyšetření pro sestry. 

ŠPINAR, J. a kol. Propedeutika a vyšetřovací metody vnitřních nemocí. 

Základy sociologie 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se základními sociologickými pojmy, strukturou společnosti a sociálními procesy ve vztahu ke zdraví, 

nemoci, medicíně a ošetřovatelství. 

Cíle učení: 



  

                                                                                                                                                 Partner vašeho zdraví  

 

AGEL Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická s.r.o.  
Antošovická 107/55, 711 00 Ostrava-Koblov, +420 720 967 901, info@szs.agel.cz, szs.agel.cz 
 
Společnost zapsána v obchodním rejstříku vedeném Krajským soudem v Ostravě, oddíl C, vložka 58092 
IČO: 02560739 
Bankovní spojení: Raiffeisenbank, a.s., číslo účtu: 5070011410/5500 

Student používá základní sociologickou terminologii, orientuje se ve struktuře společnosti a sociálních procesech a chápe sociální 

souvislosti zdraví, nemoci a zdravotní péče. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

URBAN, L. Sociologie: klíčová témata a pojmy. 

HAVLÍK, R. Úvod do sociologie. 

BÁRTLOVÁ, S.; MATULAY, S. Sociologie zdraví, nemoci a rodiny. 

 

Základy filozofie 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se základními filozofickými pojmy a jejich vztahem k člověku, zdraví, hodnotám a ošetřovatelství. 

Zaměřuje se na holistické pojetí člověka a filozofická východiska péče o zdraví. 

Cíle učení: 

Student objasní vztah filozofie k vědě, poznání, zdraví a jednání, vysvětlí princip holistického přístupu a orientuje se ve filozofických 

východiscích ošetřovatelství. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

ADAMCZYK, R. Filozofie a rozvojové trendy v ošetřovatelství II. 

MASTILIAKOVÁ, D. Holistické přístupy v péči o zdraví. 

SOKOL, J. Člověk jako osoba. 

Etika v ošetřovatelství 

Anotace: 

Předmět se zaměřuje na etické otázky ošetřovatelské profese, práva pacientů, etické kodexy a etická dilemata ve zdravotnické 

praxi. 

Cíle učení: 

Student vysvětlí základní pojmy etiky, orientuje se v právech pacientů a etických kodexech a posuzuje základní etické problémy 

související s poskytováním zdravotní a ošetřovatelské péče. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

HAŠKOVCOVÁ, H. Lékařská etika. 

KUTNOHORSKÁ, J. Etika v ošetřovatelství. 

PTÁČEK, R.; BARTŮNĚK, P. Etické problémy medicíny na prahu 21. století. 

ŠIMEK, J. Lékařská etika. 

Patologie a patofyziologie 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s patologickými procesy probíhajícími v tkáních, orgánech a orgánových soustavách a se základními 

chorobnými stavy. 

Cíle učení: 

Student vysvětlí příčiny nemocí, základní patologické změny, zánětlivé a nádorové procesy a změny organismu při poruchách 

jednotlivých orgánů a soustav. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

DVOŘÁČKOVÁ, J. Patologie v kostce. 

MAČÁK, J.; MAČÁKOVÁ, J.; DVOŘÁČKOVÁ, J. Patologie. 

SILBERNAGEL, S.; LANG, F. Atlas patofyziologie člověka. 
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Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se základy mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny, s vlastnostmi mikroorganismů, 

imunitou, prevencí infekcí a zásadami odběru biologického materiálu. 

Cíle učení: 

Student charakterizuje základní mikroorganismy a principy imunity, identifikuje rizika nákazy, orientuje se v protiepidemických 

opatřeních a uplatňuje zásady bariérového režimu a ochrany zdraví. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

DRNKOVÁ, B. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena pro zdravotnické obory. 

HAMPLOVÁ, L. a kol. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. 

SCHINDLER, J. Mikrobiologie pro studenty zdravotnických oborů. 

Farmakologie 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se základy farmakokinetiky a farmakodynamiky, skupinami léčivých přípravků, jejich účinky, 

interakcemi a zásadami bezpečného podávání. 

Cíle učení: 

Student zařadí léčivo do příslušné skupiny, orientuje se v jeho hlavních a nežádoucích účincích a interakcích a edukuje pacienta 

o správném užívání léčiv. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

HYNIE, S. Farmakologie v kostce. 

LÜLLMANN, H.; MOHR, K.; WCHLING, M. Farmakologie a toxikologie. 

MARTÍNKOVÁ, J. a kol. Farmakologie pro studenty zdravotnických oborů. 

Základy biofyziky 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se základy biofyziky a s využitím fyzikálních principů v medicínských diagnostických a léčebných 

metodách. 

Cíle učení: 

Student vysvětlí působení základních fyzikálních faktorů na lidský organismus a orientuje se ve fyzikálních principech vybraných 

diagnostických a léčebných metod. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

BENEŠ, J.; KYMPLOVÁ, J.; VÍTEK, F. Základy fyziky pro lékařské a zdravotnické obory. 

ROSINA, J. et al. Biofyzika pro zdravotnické a biomedicínské obory. 

SOCHOROVÁ, H. Úvod do lékařské biofyziky pro nelékařské zdravotnické obory. 

Hematologie a transfúzní lékařství 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se základy klinické hematologie, hematologickými vyšetřeními a principy transfúzního lékařství 

včetně aplikace transfuzních přípravků a možných komplikací. 

Cíle učení: 
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Student se orientuje v hematologických a imunohematologických vyšetřeních, poruchách krevní srážlivosti, indikacích k transfuzi, 

její aplikaci a možných nežádoucích účincích. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

FABER, E. et al. Základy hematologické diagnostiky. 

INDRÁK, K. ed. Hematologie a transfuzní lékařství. 

PENKA, M. a kol. Hematologie a transfuzní lékařství I, II. 

 

Ošetřovatelský proces a potřeby člověka 

Anotace: 

Předmět se zaměřuje na potřeby člověka a jejich uspokojování a na systematické poskytování individualizované péče 

prostřednictvím jednotlivých fází ošetřovatelského procesu. 

Cíle učení: 

Student posuzuje potřeby pacienta, stanovuje ošetřovatelské diagnózy a cíle, vytváří a realizuje plán ošetřovatelské péče a hodnotí 

jeho výsledky. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

JAROŠOVÁ, D. Ošetřovatelské teorie a modely. 

MAREČKOVÁ, J. Ošetřovatelské diagnózy v NANDA doménách. 

TRACHTOVÁ, E. a kol. Potřeby nemocného v ošetřovatelském procesu. 

Ošetřovatelství založené na důkazech a výzkum v ošetřovatelství 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se základními principy ošetřovatelství založeného na důkazech a s výzkumným procesem 

v ošetřovatelství. Zaměřuje se na formulaci klinické otázky, vyhledávání a hodnocení důkazů a základy metodologie výzkumu. 

Cíle učení: 

Student formuluje klinickou a výzkumnou otázku, vyhledává a hodnotí odborné důkazy, orientuje se v základních metodách 

výzkumu a interpretuje výsledky výzkumného šetření. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

JAROŠOVÁ, D.; ZELENÍKOVÁ, R. Ošetřovatelství založené na důkazech: Evidence Based Nursing. 

MAZALOVÁ, L. Kapitoly z výzkumu v ošetřovatelství. 

MAREČKOVÁ, J.; KLUGAROVÁ, J. a kol. Evidence Based Healthcare. Zdravotnictví založené na vědeckých důkazech. 

Rehabilitační ošetřovatelství 

Anotace: 

Předmět rozvíjí znalosti a praktické dovednosti v oblasti rehabilitačního ošetřovatelství se zaměřením na prevenci imobilizačního 

syndromu, polohování, vertikalizaci a podporu soběstačnosti. 

Cíle učení: 

Student provádí základní rehabilitační postupy, polohování, kondiční a dechová cvičení, podporuje sebeobsluhu a spolupracuje 

s fyzioterapeutem při komplexní péči. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

FRIEDLOVÁ, K. Bazální stimulace v základní ošetřovatelské péči. 

KOLÁŘ, P. et al. Základy klinické rehabilitace. 

ŠTEFLOVÁ, I. Rehabilitace v kostce. 
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Zdravotnická psychologie 

Anotace: 

Předmět se zaměřuje na psychologické aspekty nemoci, hospitalizace a péče o pacienta. Rozvíjí schopnost porozumět změnám 

v prožívání a chování nemocného a vhodně reagovat v náročných situacích zdravotnické praxe. 

Cíle učení 

Student rozpozná faktory ovlivňující psychiku nemocného, využívá poznatky zdravotnické psychologie v praxi a vhodně komunikuje 

s pacienty a jejich rodinami v různých zdravotních a životních situacích. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

AYERS, S.; DE VISSER, R. Psychologie v medicíně. 

KŘIVOHLAVÝ, J. Psychologie nemoci. 

ZACHAROVÁ, E. Zdravotnická psychologie: teorie a praktická cvičení. 

 

Základy pedagogiky a edukace v ošetřovatelství 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se základy pedagogiky, didaktiky a edukace a s jejich využitím v ošetřovatelské praxi při práci 

s pacientem, rodinou a zdravotnickým týmem. 

Cíle učení: 

Student využívá základní pedagogické a edukační metody, plánuje a realizuje edukaci a vytváří jednoduchý edukační program 

podle potřeb pacienta. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

JUŘENÍKOVÁ, P. Zásady edukace v ošetřovatelské praxi. 

KRÁTKÁ, A. Základy pedagogiky a edukace v ošetřovatelství. 

MASTILIAKOVÁ, D. Edukace v ošetřovatelství. 

Základy zdravotnického managementu 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se základy řízení finančních, materiálních a lidských zdrojů ve zdravotnictví a s principy řízení 

a hodnocení kvality zdravotních služeb. 

Cíle učení: 

Student se orientuje v základních funkcích managementu, plánování a řízení zdrojů, hodnocení kvality a tvorbě standardů zdravotní 

a ošetřovatelské péče. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

ARMSTRONG, M.; TAYLOR, S. Řízení lidských zdrojů. 

VÁLKOVÁ, M. Hodnocení kvality poskytovaných zdravotních služeb. 

ZLÁMAL, J.; VOMÁČKA, J.; MIKŠOVÁ, Z. Základy managementu pro posluchače zdravotnických oborů. 

Základy zdravotnického práva a legislativy 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se základní právní úpravou zdravotní a sociální péče a s právy a povinnostmi zdravotnických 

pracovníků, pacientů a dalších subjektů ve zdravotnictví. 

Cíle učení: 
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Student se orientuje v základních právních předpisech zdravotnictví, právech pacientů, zdravotním pojištění, povinné mlčenlivosti 

a právních souvislostech poskytování zdravotní a sociální péče. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

MACH, J.; HORÁKOVÁ, M. Zdravotníci, právo a praxe. 

PRUDIL, L. Právo pro zdravotnické pracovníky. 

VONDRÁČEK, L.; WIRTHOVÁ, V. Právní minimum pro sestry. 

Komunitní péče 

Anotace: 

Předmět se zaměřuje na zdraví lidí v komunitě, primární a domácí péči, hospicovou péči a poskytování ošetřovatelské péče 

pacientům v jejich vlastním sociálním prostředí. 

Cíle učení: 

Student charakterizuje komunitní, domácí a hospicovou péči, orientuje se v jejich organizaci a podmínkách poskytování a realizuje 

ošetřovatelský proces u klienta v komunitním prostředí. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

JAROŠOVÁ, D. Úvod do komunitního ošetřovatelství. 

ŠULCOVÁ, M. et al. Prevence a ošetřovatelská péče v komunitě. 

MARKOVÁ, M. Komunitní ošetřovatelství pro sestry. 

Paliativní péče 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s principy paliativní a hospicové péče o nevyléčitelně nemocné a umírající pacienty a s podporou 

jejich rodin. 

Cíle učení: 

Student se orientuje v paliativní péči, hodnocení bolesti a dalších symptomů, realizuje ošetřovatelský proces a poskytuje podporu 

nemocnému i jeho rodině v závěru života. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

HAŠKOVCOVÁ, H. Thanatologie: nauka o umírání a smrti. 

O’CONNOR, M.; ARANDA, S. et al. Paliativní péče pro sestry všech oborů. 

SLÁMA, O.; KABELKA, L.; VORLÍČEK, J. Paliativní medicína pro praxi. 

Transkulturní ošetřovatelství 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s transkulturním přístupem v ošetřovatelské péči, kulturními a etnickými odlišnostmi a jejich vlivem 

na potřeby pacienta a poskytování péče. 

Cíle učení: 

Student respektuje kulturní a etnické odlišnosti pacientů, rozpoznává jejich specifické potřeby a přizpůsobuje jim ošetřovatelský 

a komunikační přístup. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

KUTNOHORSKÁ, J. Multikulturní ošetřovatelství pro praxi. 

ŠPIRUDOVÁ, L. et al. Multikulturní ošetřovatelství. 

ZELENÍKOVÁ, R. Transkulturní ošetřovatelství. 
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Ošetřovatelská péče v interních oborech 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s klinickými stavy v interním lékařství a se specifiky ošetřovatelské péče u pacientů s onemocněními 

jednotlivých orgánových soustav. 

Cíle učení: 

Student se orientuje v základních interních onemocněních, jejich diagnostice a léčbě, posuzuje potřeby pacienta a plánuje, realizuje 

a hodnotí ošetřovatelskou péči. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

KAČOROVÁ, J. Ošetřovatelství v interních oborech I. 

HALUZÍKOVÁ, J. Ošetřovatelství v interních oborech II. 

ŠAFRÁNKOVÁ, A.; NEJEDLÁ, M. Interní ošetřovatelství. 

Ošetřovatelská péče v chirurgických oborech 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s chirurgickými onemocněními, jejich diagnostikou a léčbou a se specifiky předoperační, pooperační 

a komplexní ošetřovatelské péče. 

Cíle učení: 

Student se orientuje v základních chirurgických stavech a výkonech, připravuje pacienta k vyšetřením a operacím a plánuje, 

realizuje a hodnotí ošetřovatelskou péči v chirurgických oborech. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

ČOUPKOVÁ, H. et al. Ošetřovatelství v chirurgii I. 

BEZDIČKOVÁ, M. et al. Ošetřovatelství v chirurgii II. 

ZEMAN, M. a kol. Chirurgická propedeutika. 

Ošetřovatelská péče v pediatrii 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s vývojem zdravého a nemocného dítěte, prevencí onemocnění, nemocemi dětského věku a specifiky 

ošetřovatelské péče o dítě. 

Cíle učení: 

Student se orientuje v základních pediatrických onemocněních, posuzuje potřeby dítěte, realizuje ošetřovatelský proces a vhodně 

komunikuje a spolupracuje s dítětem a jeho rodinou. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

SEDLÁŘOVÁ, P. a kol. Základní ošetřovatelská péče v pediatrii. 

SIKOROVÁ, L. Potřeby dítěte v ošetřovatelském procesu. 

SLEZÁKOVÁ, L. a kol. Ošetřovatelství v pediatrii. 

Ošetřovatelská péče v gynekologii a porodnictví 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s péčí o zdraví ženy, gynekologickými onemocněními, těhotenstvím, porodem a šestinedělím a se 

specifiky ošetřovatelské péče v gynekologii a porodnictví. 

Cíle učení: 



  

                                                                                                                                                 Partner vašeho zdraví  

 

AGEL Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická s.r.o.  
Antošovická 107/55, 711 00 Ostrava-Koblov, +420 720 967 901, info@szs.agel.cz, szs.agel.cz 
 
Společnost zapsána v obchodním rejstříku vedeném Krajským soudem v Ostravě, oddíl C, vložka 58092 
IČO: 02560739 
Bankovní spojení: Raiffeisenbank, a.s., číslo účtu: 5070011410/5500 

Student se orientuje v základních gynekologických a porodnických stavech, připravuje pacientku k vyšetřením a výkonům a plánu je, 

realizuje a hodnotí ošetřovatelskou péči. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

ČECH, E. Porodnictví. 

KUDELA, M. a kol. Základy gynekologie a porodnictví. 

SLEZÁKOVÁ, L. a kol. Ošetřovatelství v gynekologii a porodnictví. 

Ošetřovatelská péče v onkologii a hematoonkologii 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s prevencí, diagnostikou a léčbou nádorových onemocnění a se specifiky ošetřovatelské péče 

o onkologicky a hematoonkologicky nemocné pacienty. 

Cíle učení: 

Student se orientuje v základních onkologických onemocněních a jejich léčbě, posuzuje potřeby pacienta a realizuje ošetřovatelský 

proces včetně edukace a podpory pacienta a jeho rodiny. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

KLENER, P. Klinická onkologie. 

PLEVOVÁ, I. Ošetřovatelství II. 

VORLÍČEK, J.; ABRAHÁMOVÁ, J.; VORLÍČKOVÁ, H. a kol. Klinická onkologie pro sestry. 

Ošetřovatelská péče v neurologii 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s neurologickými onemocněními a jejich vlivem na potřeby pacienta a se specifiky ošetřovatelské 

péče v neurologii. 

Cíle učení: 

Student se orientuje v základních neurologických stavech, diagnostických a léčebných postupech a plánuje, realizuje a hodnotí 

ošetřovatelskou péči o neurologického pacienta. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

AMBLER, Z. Základy neurologie. 

SEIDL, Z. Neurologie pro nelékařské zdravotnické obory. 

SLEZÁKOVÁ, Z. Ošetřovatelství v neurologii. 

Ošetřovatelská péče v geriatrii 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se změnami souvisejícími se stárnutím, zdravotními problémy seniorů a specifiky ošetřovatelské 

péče ve vyšším věku. 

Cíle učení: 

Student charakterizuje fyzické, psychické a sociální změny ve stáří, posuzuje potřeby seniora a realizuje ošetřovatelský proces 

s ohledem na specifika geriatrické péče. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

JAROŠOVÁ, D. Péče o seniory. 

KALVACH, Z. Geriatrie a gerontologie. 

POKORNÁ, A. Komunikace se seniory. 
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Ošetřovatelská péče v ortopedii a traumatologii 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s ortopedickými a traumatologickými onemocněními a úrazy a se specifiky ošetřovatelské péče 

včetně péče o pacienty s polytraumaty, popáleninami a poraněním pohybového aparátu. 

Cíle učení: 

Student se orientuje v diagnostice a léčbě ortopedických a traumatologických stavů a plánuje, realizuje a hodnotí ošetřovatelskou 

péči včetně rehabilitace a edukace pacienta. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

BEZDIČKOVÁ, M. et al. Ošetřovatelství v chirurgii II. 

ČOUPKOVÁ, H. Ošetřovatelství v chirurgii. 

FERKO, A. a kol. Chirurgie v kostce. 

Intenzivní ošetřovatelská péče 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty se specifiky ošetřovatelské péče o pacienty v akutních a kritických stavech na jednotkách intenzivní 

a resuscitační péče. Zaměřuje se na monitorování životních funkcí, specializované postupy a péči o pacienta v bezprostředním 

ohrožení života. 

Cíle učení: 

Student rozpozná akutní a život ohrožující stavy, orientuje se v základních postupech intenzivní péče a monitorování a podílí se 

na komplexní ošetřovatelské péči o kriticky nemocného pacienta. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

BALL, C. H.; PHILLIPS, R. S. Akutní medicína do kapsy. 

KAPOUNOVÁ, G. Ošetřovatelství v intenzivní péči. 

ŠEVČÍK, P.; ČERNÝ, V.; VÍTOVEC, J. et al. Intenzivní medicína. 

Ošetřovatelská péče v psychiatrii 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s psychickými poruchami, jejich vlivem na potřeby a kvalitu života pacienta a se specifiky 

ošetřovatelské péče v psychiatrii. 

Cíle učení: 

Student se orientuje v základních psychiatrických onemocněních, jejich diagnostice a léčbě a plánuje, realizuje a hodnotí 

ošetřovatelskou péči o pacienta s duševním onemocněním. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

HOSÁKOVÁ, J. a kol. Ošetřovatelská péče v psychiatrii. 

MARKOVÁ, E.; VENGLÁŘOVÁ, M.; BABIAKOVÁ, M. Psychiatrická ošetřovatelská péče. 

PETR, T. a kol. Ošetřovatelství v psychiatrii. 

Ošetřovatelská péče v otorinolaryngologii 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s onemocněními v oblasti otorinolaryngologie, prevencí poruch sluchu a se specifiky ošetřovatelské 

péče o pacienty s ORL onemocněním. 

Cíle učení: 
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Student se orientuje v základních ORL onemocněních, jejich diagnostice a léčbě a plánuje, realizuje a hodnotí ošetřovatelskou 

péči včetně edukace a rehabilitace pacienta. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

ASTL, J. Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku pro bakaláře, obor ošetřovatelství. 

HAHN, P. a kol. Otorinolaryngologie a foniatrie v současné praxi. 

NOVÁKOVÁ, I. Ošetřovatelství ve vybraných oborech. 

Ošetřovatelská péče v dermatovenerologii 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s onemocněními kůže a pohlavních orgánů a se specifiky ošetřovatelské péče v dermatovenerologii. 

Cíle učení: 

Student se orientuje v základních dermatovenerologických onemocněních, jejich diagnostice a léčbě a realizuje ošetřovatelský 

proces včetně prevence, edukace a hygienicko-epidemiologických opatření. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

NOVÁKOVÁ, I. Ošetřovatelství ve vybraných oborech. 

RESL, V. a kol. Dermatovenerologie. 

VOSMÍK, F. a kol. Dermatovenerologie. 

Ošetřovatelská péče v zubním lékařství 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s preventivní péčí v zubním lékařství a s nejčastějšími onemocněními a klinickými stavy dutiny ústní. 

Cíle učení: 

Student se orientuje v základních stomatologických onemocněních, diagnostických a léčebných postupech a v ošetřovatelské péči 

a edukaci pacienta v oblasti zubního lékařství. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

DOSTÁLOVÁ, T.; SEYDLOVÁ, M. a kol. Stomatologie. 

KILIAN, J. a kol. Základy preventivní stomatologie. 

NOVÁKOVÁ, I. Ošetřovatelství ve vybraných oborech. 

Ošetřovatelská péče v oftalmologii 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s prevencí poruch zraku, očními onemocněními a se specifiky ošetřovatelské péče o nemocné 

a zrakově postižené pacienty. 

Cíle učení: 

Student se orientuje v základních očních onemocněních, jejich diagnostice a léčbě a plánuje, realizuje a hodnotí ošetřovatelskou 

péči včetně edukace a podpory zrakově postiženého pacienta. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

HORNOVÁ, J. Oční propedeutika. 

KOLARČÍK, L.; DEDEK, V.; PTÁČEK, M. Příručka pro sestry v oftalmologii. 

NOVÁKOVÁ, I. Ošetřovatelství ve vybraných oborech. 

Ošetřovatelská péče v infekčním lékařství 



  

                                                                                                                                                 Partner vašeho zdraví  

 

AGEL Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická s.r.o.  
Antošovická 107/55, 711 00 Ostrava-Koblov, +420 720 967 901, info@szs.agel.cz, szs.agel.cz 
 
Společnost zapsána v obchodním rejstříku vedeném Krajským soudem v Ostravě, oddíl C, vložka 58092 
IČO: 02560739 
Bankovní spojení: Raiffeisenbank, a.s., číslo účtu: 5070011410/5500 

Anotace: 

Předmět seznamuje studenty s infekčními onemocněními, jejich včasnou identifikací, zásadami bariérové péče, izolace a specifiky 

ošetřovatelské péče o infekčního pacienta. 

Cíle učení: 

Student se orientuje v základních infekčních onemocněních, jejich diagnostice a léčbě, realizuje ošetřovatelský proces a uplatňuje 

preventivní a hygienicko-epidemiologická opatření. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

ROZSYPAL, H.; HOLUB, M.; KOSÁKOVÁ, M. Infekční nemoci ve standardní a intenzivní péči. 

SAIBERTOVÁ, S. et al. Specifická bariérová péče a preventivní opatření u pacientů s infekčním onemocněním. 

ČERNÝ, Z. Infekční nemoci: jak pečovat o pacienty s infekčním onemocněním. 

Odborná ošetřovatelská praxe a prázdninová odborná ošetřovatelská praxe 

Anotace: 

Předmět propojuje teoretické znalosti s praktickými dovednostmi při poskytování komplexní ošetřovatelské péče v reálných 

podmínkách zdravotnických a dalších pracovišť. Zaměřuje se na upevňování odborných kompetencí, ošetřovatelského procesu, 

komunikace a bezpečné péče o pacienty. 

Cíle učení: 

Student poskytuje individualizovanou ošetřovatelskou péči v rozsahu kompetencí všeobecné sestry, uplatňuje ošetřovatelský 

proces, provádí ošetřovatelské výkony, vede dokumentaci, komunikuje s pacientem a spolupracuje se zdravotnickým týmem. 

 

Studijní prameny a další studijní pomůcky: 

TRACHTOVÁ, E. a kol. Potřeby nemocného v ošetřovatelském procesu. 

VYTEJČKOVÁ, R. et al. Ošetřovatelské postupy v péči o nemocné I–III. 

ZELENÍKOVÁ, R. a kol. Základy ošetřování nemocných. 

Ošetřovatelské standardy jednotlivých pracovišť. 

Závěrečná informace 

Programy vyučovaných předmětů uvedené v tomto dokumentu vycházejí z akreditačního spisu vzdělávacího programu 

Diplomovaná všeobecná sestra, 53-41-N/11, kombinovaná forma, z roku 2020. Anotace, cíle učení a studijní prameny jednotlivých 

předmětů byly zpracovány v souladu s příslušnými kartami modulů tohoto akreditovaného vzdělávacího programu. 


